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SOBRE NOS

O INSTITUTO IRLANDES DE RUGBY
(IR1) E UMA EMPRESA PROFISSIONAL
DE TREINAMENTO DE RUGBY
BASEADA EM DUBLIN, IRLANDA.
NOSSA MISSAO E DESENVOLVER
JOVENS JOGADORES NACIONAIS E
INTERNACIONAIS NO JOGO DE
RUGBY.

Oferecendo uma rara combinacgéo de

experiéncia pratica ao lado de
conhecimentos tedricos, temos uma
auténtica e persistente paixao pelo jogo.

No IRl, o rugby esta no centro de tudo o que
fazemos. Vivemos, amamos e jogamos
rugby @ maneira irlandesa e oferecemos
uma gama de servicos todos focados em
ajudar tanto os jogadores jovens e
experientes a construir e realizar seus

sonhos no jogo de rugby.

PROGRAMA DE VERAO 2024

DATAS

Nosso Programa de Verao 2024 tera

inicio em:

Semanal: 01/07 - 05/07
Semana 2: 08/07 - 12/07
Semana 3: 15/07 - 19/07
Semana 4: 22/07 - 26/07

FAMILIAS ANFITRIAS

Fique com uma de nossas familias

anfitrias irlandesas para a
experiéncia irlandesa mais auténtica.
Oferecemos uma variedade de
atividades durante a semana para
que todos os nossos jogadores
tenham a melhor experiéncia possivel.

PRECO

1Semana: €1099.00
€1,699.00
€2,299.00

€2,899.00

O preco inclui todas as atividades,
acomodacdo, alimentacgdo e transporte

2 Semanas:
3 Semanas:
4 Semanas:

de e para o aeroporto.

RUGBY

Nosso foco principal é e sempre sera
melhorar as habilidades de todos os
jogadores que recebemos. Nossos
treinadores profissionais visam melhorar
as habilidades de todos para garantir que
eles voltem a ser um jogador melhor do
que quando chegaram.
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CALENDARIO

Para garantir uma experiéncia positiva e uma
aprendizagem progressiva, o nosso horario muda
= Semanalmente.

" Nés oferecemos
atividades
noturnas e de fim
de semana para
nossos alunos,
para manté-los
envolvidos e
garantir que
aproveitem a
Irlanda em um
ambiente seguro.

KIT PACKAGE

Use a insignia IRl neste
verdo! Pré-encomende nosso
pacote de kit da Macron ao
se inscrever e retire-o no
primeiro dia! Faca seu
pedido com antecedéncia
para obter nosso preco de
venda reduzido!

ession 3 LUNCH
LUNCH

wific| MATCHES
am Proparatian|
'CH

Pacote de Kit: €120.00

PROGRAMA DE LONGO

NOSSO PROGRAMA DE LONGO PRAZO OFERECE
AOS ALUNOS A OPORTUNIDADE DE VIVERE
JOGAR RUGBY NA IRLANDA, MELHORANDO SUAS
HABILIDADES COM TREINAMENTO AVANCADO E
SUA HABILIDADE NA LINGUA INGLESA COM
IMERSAO NA CULTURA IRLANDESA.

Com vaga escolar garantida, matricula em um clube de
rugby local e acesso a instalagées de forca e
condicionamento de classe mundial, este programa
permite que os alunos alcancem seu potencial.

Com vagas limitadas disponiveis, este programa esta
disponivel por ordem de chegada. E necesséaria uma
demonstracdo clara de rugby de elite e as inscrigées nao
garantem uma vaga.

DATAS

Para garantir o seu lugar no
nosso t&@o procurado
programa, inscreva-se antes
de 1° de marco de 2024.

As chegadas a Irlanda
devem ser o mais tardar em
26 de agosto de 2024.

Para mais informagé’es,
envie um e-mail para:
rossaerugbyinstitute.com
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QUEM SOMOS

NOSSA EQUIPE DE
ESPECIALISTAS SE DEDICA A
TORNAR NOSSOS PROGRAMAS
DE RUGBY UMA EXPERIENCIA

FUNDADOR

Rossa fundou o Instituto Irlandés de
Rugby em 1999. Tendo ido para a
escola no colégio de rugby do
Blackrock College, Rossa jogou seu
clube de rugby para o Suttonians
RFC no AIL, onde desfrutou de uma
longa e bem-sucedida carreira antes

EMOCIONANTE, INFORMATIVA E de se aposentar em 2018.

MEMORAVEL PARA TODOS OS
JOGADORES.

Ao lado da nossa equipa estéo os
nossos fantasticos treinadores, cada
um com vasta experiéncia e
excelente conhecimento nas
diferentes areas do rugby, forca e

condicionamento.

A cada ano, nossa equipe técnica

fica ainda melhor, com visitas de ex-
alunos do IRl que jogam ragbi

internacional.

Sua paixdo pelo esporte se traduziu
em sucesso académico, obtendo um
diploma em Ciéncias Esportivas, e
posteriormente fundou a TonedFit,
onde continua a ser Diretor. Rossa é
proprietario de varias academias em
Dublin, e continua a aprimorar
diariamente suas habilidades de
Treinamento Pessoal.

A vasta experiéncia de Rossa no
rugby combinada com sua
experiéncia em Forca e
Condicionamento s@o onipresentes
em tudo o que o Instituto Irlandés de
Rugby trata. Sua influéncia tem
guiado o IRl através dos anos e ele
permanece t&o apaixonado por dar
aos jovens jogadores as ferramentas
para o sucesso como sempre.

rossacrugbyinstitute.com
+353 86 338 1367

DIRETOR DE RUGBY

Peter é um ex-jogador profissional de
rugby no Reino Unido, ganhando mais de
100 caps pelo Esher RFC tanto na Liga
Nacional 1 quanto no Campeonato.
Vencedor da Copa Senior com o
Belvedere College em 2008, o sucesso
se seguiu em sua carreira tanto no jogo
quanto no treinamento.

Voltando para Dublin em 2017, Peter
assumiu o cargo de treinador principal
na St Fintan's High School, continuando
o trabalho duro para manter o rugby
como um esporte estabelecido na
escola, e orientando- os para apenas
sua segunda participagéo na Copa
Sénior no shistory da escola. Assumiu
como treinador principal do Suttonians
RFC e supervisionou a promocéo dos
clubes para a Leinster League 1A em
apenas sua segunda temporada.

O diploma de Peter em Forca e Ciéncia
do Condicionamento, a habilidade de
jogar em varias posi¢ées e o amor pelo
jogo lhe dé uma habilidade dnica para
se envolver com os jogadores, treinar
todas as faces do jogo e obter sucesso
na raga.

petererugbyinstitute.com
+353 83 049 3000

GERENTE

Oscar, o membro mais jovem de
nossa equipe, nasceu na Inglaterra e
teve uma carreira de sucesso como
menor de idade; come¢cando cada
jogo por um St George's College 1 XV
invicto e ganhando uma convocacgéo
para o time de turismo Ireland Exiles
U18, onde foi Vice-Capitao.

Tendo se formado em Jornalismo,
Comunicacao e Politica pela
Universidade de Cardiff, Oscar
voltou para Dublin para fazer um
mestrado em Marketing na UCD
Smurfit School of Business, onde se
autoproclamou "nause" do rugby,
Oscar tem um conhecimento
enciclopédico de fatos e nimeros
arbitrarios sobre o rugby;
combinando isto com sua
experiéncia em marketing é outro
exemplo da centralidade que o amor
pelo rugby tem no Instituto Irlandés
de Rugby.

Oscar continua envolvido no rugby,
atualmente jogando pelo Suttonians
I1st XV e como técnico da equipe
sénior da Copa St Fintans.

oscarcrugbyinstitute.com
+353 87 494 4899




